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Dia Nacional da Saude

Ouem cuida da saude,

0 dia Nacional da Sad-
de é comemorado em 5 de
agosto, o jornal OSAPAS
nao poderia deixar uma
data como essa passar,
sem darmos a devida im-
portancia ao tema. Alias
cuidado com a satide dos
nossos associados é o
que nos motiva e nos traz
até aqui.

A data comemora-
tiva objetiva despertar
valores relacionados a
salude, cuja definicao vai
muito além da auséncia
de doencas, pois esta di-
retamente relacionada a
presenca de uma autén-
tica qualidade de vida no
cotidiano da populacdo.

Quem inspirou a co-
memoracao desse dia tao
importante foi Oswaldo
Cruz, médico que ficou
conhecido por atuar na
andlise de diversas epi-
demias, propondo, inclu-
sive, a criacao de soros e
vacinas. Portanto, a cria-
¢do do Sistema Unico de
Saiade (SUS) e o estabe-
lecimento do que ele é
hoje, o sanitarista liderou
diversas expedicoes para
levar mais acesso a satde
ao interior do Brasil.

Oswaldo Cruz teve
que empreender uma
campanha sanitaria de
combate as principais
doencas da entao capital
federal: febre amarela,

Ser saudavel depende de uma série de fatores fisicos e mentais
que devem fazer parte da rotina de todos, como uma boa
alimentacao, privilegiando alimentos frescos em detrimento de
alimentos processados e ultra processados, ingestao suficiente
de agua, a pratica de atividades fisicas, lazer e descanso.

peste bubdnica e variola.
Para isso, adotou méto-
dos como o isolamento
dos doentes, a notifica-
cdo compulsoéria dos ca-
S0s positivos, a captura
dos vetores — mosquitos

e ratos —, e a desinfeccdo
das moradias em areas de
focos. Utilizando o Insti-
tuto Soroterapico Federal
como base de apoio téc-
nico-cientifico, deflagrou
campanhas de sanea-

mento e, em poucos me-
ses, a incidéncia de peste
bub6nica diminuiu com
o exterminio dos ratos,
cujas pulgas transmitiam
a doenca.

Ao combater a febre

vive 0 melhor da vida

Freepik

amarela, na mesma épo-
ca, Oswaldo Cruz enfren-
tou varios problemas.
Grande parte dos médi-
cos e da populacao acre-
ditava que a doenca se
transmitia pelo contato
com as roupas, suor, san-
gue e secrecoes de doen-
tes. No entanto, Oswaldo
Cruz acreditava em uma
nova teoria: o transmis-
sor da febre amarela era
um mosquito. Assim,
suspendeu as desinfec-
coes, método tradicional
no combate a moléstia,
e implantou medidas
sanitarias com brigadas
que percorreram casas,
jardins, quintais e ruas,
para eliminar focos de
insetos. Sua atuacao pro-
vocou violenta reacao po-
pular.

Ser saudavel depende
de uma série de fatores
fisicos e mentais que de-
vem fazer parte da rotina
de todos, como uma boa
alimentacao, privilegian-
do alimentos frescos em
detrimento de alimentos
processados e ultra pro-
cessados, ingestao sufi-
ciente de agua, a pratica
de atividades fisicas, la-
zer e descanso. O jornal
OSAPAS reforca esses cui-
dados, para que nossos
associados tenham uma
vida saudavel, com bem-
-estar e qualidade de vida!




